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KAJAKPOLO
VANSINIGT ROLIGT

Det sägs att den första dokumenterade artikeln om kajakpolo med beskrivningen “män 
ridande på trätunnor spelandes med någon typ av paddel och boll”, - annat vet vi idag!

En kajakpolo match spelas normalt 2 x 10 minuter om inte förlängning eller 
straffar utfärdas. Idag tilldelas varje deltagare en kajak och en dubbelpaddel 
istället för trätunnor.

Ni spelar kajakpolo matchen i lag om 4 personer. Bollen spelas normalt 
med händerna men även paddeln får användas om ingen utsätts för fara vid 
användandet. Mål utdöms till de lag vars hela boll passerat motståndarens 
målram och reglerna är enkla, flest mål vinner!

Vinnande lag tilldelas guldmedaljer. 

1 timme

Per person:
Startavgift:
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